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SAVEURS

🥕🍂 Meal Prep - 
Potimarron & Butternut

 (6 personnes)

🛒 Ingrédients :

Potimarron 1 gros (≈ 1,5 kg)
Butternut 1 grosse
Œufs 10
Crème (ou moitié lait/crème) 40 cl
Fromage râpé (optionnel) 120–150 g 
Pâtes 500 g
Oignons 3
Gousses d’ail 4
Ciboulette 1 botte


